
Ý«ó£‚Aòñ£ù àì™ ïô¡ 
« õ ‡ ´ « õ £ ˜ . . .  Ü ¬ î 
Ü¬ìõîŸè£è C¡ù„ C¡ù 

Þô‚°è¬÷ îñ‚°ˆ î£«ñ õ°ˆ¶‚ªè£œõ¶ 
ï™ô¶. ÜîŸ° º¡ ïñ‚° â¡ù «î¬õ 
â¡ð¶ °Pˆî MNŠ¹í˜¾ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ÜõCò‹. 

ï£‹ «ñŸªè£œ÷ «õ‡®òõŸ¬ø 
å¼ Þô‚è£è G˜íJ‚è «õ‡´‹. Ü‰î 
Þô‚¬è Ü¬ìõîŸè£ù ºòŸC¬ò Mì£ñ™ 
«ñŸªè£œõ¶ º‚Aò‹. 

Þšõ£Á ªêò™ð´õî£™ ï£÷¬ìM™ 
Ü¶«õ ðö‚èñ£A, ï‹ õ£›‚¬è º¬øJ™ 
G„êò‹ ñ£Ÿø‹ à‡ì£°‹. Þ¬îˆî£¡ 
‘ªý™ˆ K«ô†ì† H«èMò˜ «ê…„’ â¡A«ø£‹. 

Cô˜ ªðKò Þô‚°è¬÷ Ü¬ñˆ¶‚ªè£‡ ,́ 
Ü¬î â†ì º®ò£ñ™ îMŠð¶ à‡´. ÜFè 
óˆî Ü¿ˆî‹, ê˜‚è¬ó «ï£Œ àœ÷õ˜èœ, 
ÜõŸ¬ø‚ °¬ø‚è G¬ùˆ¶ Fùº‹ 
ðK«ê£î¬ù «ñŸªè£œõ¶ à‡´. Þ¶ 
îõø£ù ï¬ìº¬ø. 

â‰î ð£FŠ¹è¬÷»‹ ð®Šð®ò£èˆî£¡ 
°¬ø‚è º®»‹. âù«õ , CPò CPò 

ªðKò Þô‚¬è CPò Þô‚°è÷£è HKˆ¶‚ªè£œ÷ õNèœ
ªðKò Þô‚° CPò Þô‚°

* àì™ 
â¬ì 
°¬øˆî™

* õ£óˆF™ 5 ï£†è÷£õ¶ Ü¬ó ñE «ïóˆ¶‚° «ñ™ 
²Á²ÁŠð£è	 ïìƒèœ.

* ªï£Á‚°ˆ bQ‚°Š ðFô£è ‘ï†v’, ðöƒèœ, ‘ê£ô†’ 
ê£ŠH´ƒèœ.

* è¬ì‚°„ ªê™õîŸ° º¡ â¡ªù¡ù õ£ƒè «õ‡´‹ 
â¡Á ð†®òL†´, ÜF™  àì™ ïôˆ¶‚° «è´ M¬÷M‚°‹ 
F¡ð‡ìƒè¬÷ °¬øˆî™&c‚°î™ ïô‹.

* êî£
èõ¬ôŠðì£ñ™     
Þ¼ˆî™

* àƒèÀ‚° èõ¬ô, ðîŸø‹, «è£ð‹ õ¼‹ î¼íƒè¬÷ 
àí¼ƒèœ.

* ‘ÜõŸ¬ø ñ£ŸP Ü¬ñ‚è º®»ñ£... º®ò£î£?’ â¡Á ð£¼ƒèœ. 

* ñùÜ¿ˆîˆ¬îŠ «ð£‚°‹ ‘«ò£è£’, àìŸðJŸC,  ªð£¿¶«ð£‚° 
Ü‹ê‹ «ð£¡ø õNº¬øèO™ Fùº‹ ß´ð´ƒèœ.

Ý«ó£‚Aò‹

C¡ù  Þô‚°è÷£™
‘C‚’ªèù ñ£øô£‹!
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Þô‚°è÷£™ Ü¬î º¬øò£è Ü¬ì‰¶, àò˜ 
óˆî Ü¿ˆî‹, cKN¾ àœO†ì î£‚èƒèO™ 
Þ¼‰¶ ªñ¶õ£è e÷ô£‹. 

Þô‚¬è G˜íJ‚°‹ º¡ ‘SMART’ 
âÂ‹  ² ¼ ‚ è Š  ª ð ò¬ ó  G¬ùM™ 
¬õˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ï£‹ G˜íJ‚°‹ 
Þô‚¬è ÞîŸ°ˆ î°‰îõ£Á õ¬óòÁŠð¶ 
ï™ô¶. 

ÜîŸè£ù M÷‚è‹ Þ«î£... 

S	 -  Specific (å¼ °PŠH†ì ðö‚è‹).

M	 - Measurable (Ü÷i´ ªêŒòˆî‚è¶)

A	 - Attainable (ºòŸCò£™ â†ì‚Ã®ò¶)

R	 -  Relevant (º‚Aò‹ õ£Œ‰î¶)

T	 - Time-bound (è£ô õ¬óò¬ø) 

Þ¬õ ä‰¶‹, ï£‹ à¼õ£‚A‚ ªè£œÀ‹ 
Þô‚°‚° º‚Aòñ£ù¬õ.

ªð£¶õ£è å¼ ïð¼‚° 120/80 â¡ð¶ 
‘ï£˜ñ™ ’ óˆî Ü¿ˆî‹. Ü÷¾ êŸÁ 
Ã´‹«ð£¶, ªî£ì‚è G¬ôJ™ ñ¼‰¶ & 
ñ£ˆF¬ó â´ˆ¶‚ªè£œ÷£ñ™... õ£›‚¬è 
º¬øJ™ ñ£Ÿøˆ¬î‚ è¬ìŠH®ˆ«î Ü¬î‚ 
è†´Šð´ˆîô£‹.



Þ¼îò ïô‹ °Pˆî ê‰«îèƒèÀ‚° ðF™è¬÷Š ªðø...
044-4319 2828, 99404 08828. info@cardiacwellnessinstitute.com

ì£‚ì˜ HKò£ ªê£‚èLƒè‹

299-7-2017    õ£ó£‰îK ó£E 

ÜîŸ° º¡, âîù£™ óˆî 
Ü¿ˆî‹ Ã® Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î‚ 
è‡ìPõ¶ ÜõCò‹. Cô˜ àíM™ 
ÜFè Ü÷¾ àŠ¹ «ê˜‚èô£‹. 

‘ð£v† ¹†’ , ‘ªó®«ñ´’ àí¾ 
º¬øò£™Ãì ãŸðìô£‹. âù«õ, 

è£óíˆ¬îˆ ªîOõ£è‚ è‡ìP‰¶... C¡ù„ 
C¡ù ñ£Ÿøƒè¬÷ ªêò™ð´ˆî «õ‡´‹.

ê£Šð£†´ º¡¹‹, àí¾ «ñ¬üJ½‹ 
¬õˆF¼‚°‹ àŠ¹ & àŠ¹ ‘ìŠð£’¬õˆ îM˜Šð¶ 
Iè âOî£ù¶. Ýù£™, Ü¶«õ å¼ õ¬èJ™ 
Ý«ó£‚Aò Þô‚°î£¡! 

àí¾ º¬øJ™ º‚AòŠ ðƒ° õA‚è 
«õ‡®ò¬õ ï£˜„êˆ¶ ªè£‡ì è£ŒèPèœ 
ñŸÁ‹ ðöƒèœ. Þ¬î»‹ Þô‚è£è ãŸð´ˆF, 
àí¾ ê£ŠH´õîŸ° Ü¬ó ñE «ïóˆ¶‚° º¡ 
ãî£õ¶ ðö‹, ‘ê£ô†’, ²‡ì™ âù ï£˜„êˆ¶ 
G¬ø‰î àí¬õ„ ê£ŠHì «õ‡´‹. 

Þšõ£Á â´ˆ¶‚ªè£œõî£™ àì½‚° 
«î¬õò£ù êˆ¶ ï¡° A¬ìŠð¶ì¡, ðCJ™ 
ÜFè‹ ê£ŠHì£ñ™... àíM¡ Ü÷¾‹ °¬ø‰¶ 
àì™ ïô‹ «ñ‹ð´‹! ‘C‚’ªèù ñ£øô£‹!!

å™Lò£è & Üöè£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹ âù è¼¶«õ£˜ 
ñˆFJ™ àì™ ð¼ñÂì¡ 

Þ¼Šðõ˜èœ ï¬èŠðîŸ° àKòõ˜èœ 
â¡Á cƒèœ G¬ùŠð¶ îõÁ.

àì™ ð¼ñ¡ â¡ð¶ å¼ Mò£F. Yóí 
ñ‡ìôˆF½‹ (Digestive system), ïó‹¹ 
(Nervous system) ñ‡ìôˆF½‹ Hó„C¬ù 
Þ¼Šðî£™î£¡ àì™ ð¼ñ¡ ÜFèKˆ¶ 
ð£FŠ¹èœ ãŸðì‚Ã´‹. ñóðµ (Geans), 
ÞùgF (Racial characteristics) Íôñ£è¾‹ 
Þ‰î Mò£F õ¼Aø¶. 

àì™ ð¼ñ¡ ãŸð†ì£™, ð£˜ŠðîŸ° 
ÜCƒèñ£è Þ¼Šð«î£´, Þ¼îò «ï£Œ, 
Í¬÷Š Hó„C¬ù, ð‚èõ£î‹, CÁcóè 
«ï£Œ, ñ£ó¬ìŠ¹ «ð£¡ø àJ¬ó â´‚°‹ 
ðôMî «ï£ŒèÀ‹ à‡ì£è‚Ã´‹. ðôMî 
¹ŸÁ «ï£ŒèÀ‹ ÜFèK‚°‹ â¡ð¶  
M…ë£ùˆî£™ è‡ìPòŠð†ì à‡¬ñ.

Þ‰î ð¼ñ¡ Hó„C¬ù‚° ðô õ¬èèO™ 
b˜¾ Þ¼‚Aø¶.

îƒèÀ‚°ˆ î£ƒè«÷ ²òñ£è 
â¬ì°¬øŠ¹ õNº¬øè¬÷‚ ¬èò£‡ì£™ 
«ð£Fò Ü÷¾‚° ðô¬ù âF˜ð£˜‚è 
º®ò£¶.

àì™ ð¼ñÂ‚° b˜¾
âƒèO¡ ‘Life Line Hospital meduce’ ñŸÁ‹ 

CøŠ¹ ðJŸC ªðŸø àíMò™ G¹í˜  
õ£Jô£è, º¬øò£è‚ ¬èò£‡ì£™ è†ì£òñ£è 
Í¡Á ºî™ ï£¡° ñ£îƒèO™ G„êò‹ 
ñ£Ÿø‹ è£íô£‹. ê˜‚è¬ó«ï£Œ, Þ¼îò«ï£Œ, 
óˆî‚ªè£FŠ¹ «ð£¡ø ð£FŠ¹èÀ‹ °¬øò 
õ£ŒŠ¹ à‡´.

èEQJ¡ ¶¬í ªè£‡´, åšªõ£¼õK¡ 
«î¬õ‚«èŸð... Üî£õ¶ ò£¼‚° â‰î Ü÷¾‚°, 
â‰î ÞìˆF™ ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ î¬ê Þ¼‚Aø¶, 
Üî¡ Ü÷¾ «õÁð£´ êKò£è àœ÷î£...? 
â¡ð¬î Ýó£Œ‰¶ ÜõŸ¬ø êK ªêŒ»‹ 
õN¬ò‚ è£í º®»‹.

ªê¡¬ù W›ð£‚èˆF™ àœ÷ ‘Life Line 
Hospital’ èì‰î 30 Ý‡´è÷£è ºî¡¬ñ 
CA„¬ê ÜOˆ¶ õ¼Aø¶. ÜîQ¡ å¼ Üƒè‹ 
LIMA èì‰î 15 Ý‡´è÷£è Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶õîŸè£è ÜÁ¬õ CA„¬ê ñŸÁ‹ 
àì™ ð¼ñÂ‹, àì™ õ÷˜„C¬î ê£M ¶õ£ó 
ÜÁ¬õ CA„¬ê¬ò óˆî‹ Þ™ô£ñ™, ñù 
Ü¿ˆî‹ Þ™ô£ñ™ ªêŒAø£˜èœ. 

email:enquiry@meduce .in

Call: 96772 22333
To book Appointment


