
ï¬ìŠðJŸCò£™ A¬ì‚°‹ 
ðô¬ù èì‰î õ£ó‹ ð£˜ˆ«î£‹. 
ÞQ Þ‰îŠ ðJŸCJ¡ õ¬èèœ 

ñŸÁ‹ ÜõŸ¬ø âŠð® «ñŸªè£œ÷ 
«õ‡´‹ â¡ð¬îŠ ðŸPŠ ð£˜‚èô£‹.

ï¬ìŠðJŸC¬ò ‘Þ‡«ì£˜ õ£‚Aƒ’, 
‘Ü¾†«ì£˜ õ£‚Aƒ’ âù Þó‡´ 
õ¬èè÷£èŠ HK‚èô£‹. ‘Þ‡«ì£˜’ 
â¡ð¶ i†´‚°œ«÷«ò ‘®ªó†I™’ 
õêF»ì¡ ‘õ£‚Aƒ’ «ñŸªè£œõ¶. 
ïìŠðîŸ°ˆ î°‰îõ£Á ‘ªð™†’ 
ïè¼‹ «õèˆ¬î Ã†®, °¬øˆ¶ 
¬õˆ¶‚ªè£œÀ‹ õêF Þ‰î 
â‰FóˆF™ à‡´. 

i † ´ ‚ ° œ « ÷ « ò 
ðJ Ÿ C  « ñ Ÿ ª è £œ÷  à î¾‹ 
ñ Ÿª ø £¼  è¼M  ‘v «ìûùK  
¬ð ¬ê‚Aœ’. Þ¶ ïèó£ñ™ å«ó 
ÞìˆF™ Þ¼‰îð®«ò æ†´‹ 
‘â‚ê˜¬êv ¬ê‚Aœ’ Ý°‹.
ê‰«îèˆ¶‚° ðF™
“i†´ «õ¬ô ªêŒ»‹«ð£«î 

Üƒ°‹ Þƒ°‹ ïìŠð¶, ¶E ¶¬õˆ¶ 
è£òŠ «ð£´õîŸè£è ªñ£†¬ì ñ£® 
ªê™õ¶ â¡Á i†´‚°œ«÷«ò 

Fùº‹ i†®™ «õ¬ô

ªð‡èÀ‚° 

ÜõCòñ£ 

ï¬ìŠðJŸC?
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ÜFè «ïó‹ ïì‚A«ø£‹ . 
ÜŠð® Þ¼‚°‹«ð£¶ ï£ƒèœ 
îQò£è ‘õ£‚Aƒ’ ªê™õ¶ 
ÜõCòñ£?” â¡Á ªð‡èO™ 
ðô˜ «è†Aø£˜èœ.

ÞõŸ«ø£´ CP¶ «ïóñ£õ¶, 
°¬ø‰î Ü÷¾ Éóñ£õ¶ 
î Q ò £ è  ï ¬ ì Š ð J Ÿ C 
«ñŸªè£œõ¶ ï™ô¶. ÜŠð®„ 
ªê™½‹«ð£¶î£¡ ï¬ìŠð-
JŸC æ˜ àìŸðJŸC (‘õ£‚Aƒ 
Hè‹ â‚ê˜¬êv’) ÝAø¶.

‘Ü¾†«ì£ ˜  õ £ ‚Aƒ ’ 

ì£‚ì˜ HKò£ ªê£‚èLƒè‹
Þ ì ƒ è œ  « ð £ ¡ ø õ Ÿ ¬ ø ˆ 
îM˜‚è¾‹. îõPù£™ Ü¶«õ 

ïñ¶ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°‹, Cô «ïó‹ 
àJ¼‚°‹ Ýðˆî£AM´‹. Ìƒè£, èìŸè¬ó 

«ð£¡ø ð°FèO™ ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

âŠð®„ ªê™õ¶ ï™ô¶?
ï¬ìŠðJŸCJ¡«ð£¶ Cô Mûòƒè¬÷ 

èõùºì¡ H¡ðŸÁõ¶ ÜõCò‹. î¬ô, ñ£˜¹ 
GI˜‰¶ «ïó£è ïì‚è «õ‡´‹. Cô˜ Þ‰î 
«ïóˆF™î£¡ î£ƒèœ ªêŒò «õ‡®ò «õ¬ôèœ 
°Pˆ¶ C‰î¬ù ªêŒõ¶ à‡´. Ü™ô¶ ãî£õ¶ 
å¼ Mûòˆ¬î G¬ùˆ¶ èõ¬ô ªè£œõ¶ õ£®‚¬è. 
Þ¬î ºŸP½‹ îM˜‚è¾‹. 

ï†¹èÀì«ù£ Ü™ô¶ å¼ °¿‚è÷£è«õ£ ‘õ£‚Aƒ’ 
ªê™ôô£‹. Ýù£™, Üšõ£Á ªê™½‹«ð£¶... 
Üõ˜èÀì¡ õ£‚°õ£î‹, bMóñ£ù Mõ£î‹ 
«ð£¡øõŸP™ ß´ð´õ¶ ï™ôî™ô!

‘ªê™«ð£Q™’ «ðCòõ£«ø ï¬ìŠðJŸCJ™ 
ß´ð´õ¬î»‹ îM¼ƒèœ. Cô˜, êè ï¬ìŠ 

âùŠð´‹ ªõOŠ¹ø ï¬ìŠ 
ðJŸC «ñŸªè£œÀ‹«ð£¶, 
²ŸÁ„Åö¬ô»‹ èõùˆF™ 
ªè£œ÷¾‹. ªï¼‚è®ò£ù 
«ð£‚°õóˆ¶, ð£¶è£Š¹ 
Þ™ô£î&ÜFè ñ£² ªè£‡ì 

ðJŸCò£÷˜èÀì¡ «ð£†®Š «ð£†´ ÜF«õèñ£è 
ªê™õ¶ à‡´. ‘õ£‚Aƒ’ â¡ð¶ å¼ ðJŸCî£«ù 
îMó... «ð£†® Ü™ô â¡ð¬î G¬ùM™ ªè£œ÷¾‹.

õò¶, àì™ ïô‹ ÝAòõŸÁ‚°ˆ î°‰îõ£Á 
CP«ò£˜ ºî™ ºF«ò£˜ õ¬ó ‘õ£‚Aƒ’, ‘ü£Aƒ’, 
‘ó¡Qƒ’ «ð£¡øõŸP™ ß´ðìô£‹. è˜ŠHEèœ 
ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œõ¶ õJŸP™ àœ÷ 
°ö‰¬î‚°‹ Ý«ó£‚Aò‹ î¼‹. Hóêõˆ¬î»‹ 
âOî£‚°‹. ñ£ó¬ìŠ¹‚° CA„¬êŠ ªðŸøõ˜èÀ‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® ‘õ£‚Aƒ’ 
ªê™ôô£‹.

îM˜‚è Þòô£î è£óíƒè÷£™ ‘Þ‡«ì£˜’ 
ñŸÁ‹ ‘Ü¾†«ì£˜’ ï¬ìŠðJŸC ªê™ô 
Þòô£îõ˜èœ i†´‚°œ ïì‚èô£‹.

ð®‚è†´èO™ Gî£ùñ£è ãP& ÞøƒA ðJŸC 
«ñŸªè£œ÷ô£‹. «î¬õò£ù£™ ð‚èõ£†´ 
¬èŠH®è¬÷Š H®ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ.

Þ¼îò ïô‹ °Pˆî ê‰«îèƒèÀ‚° ðF™è¬÷Š ªðø...
044-4319 2828, 99404 08828. info@cardiacwellnessinstitute.com

‘ªê™«ð£Q™’ «ðCòõ£Á  
ï¬ìŠðJŸCJ™  

ß´ð´õ¬îˆ îM¼ƒèœ!
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